
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日 6日

（写真） （写真） （写真）

ハンバーグステーキ＆
白身フライ

鶏団子と彩り野菜のトマト煮
俵ミンチカツ＆
お好み焼き

豚とれんこんの塩だれ炒め ホワイトソースコロッケ 白菜と厚揚げのとろとろそぼろあん

茄子の和風マリネ 割りごぼう煮 こんにゃくと油揚げの生姜煮

柚子胡椒高菜ポテサラ わかめと油揚げの煮物 とうもろこしさつま揚げ

513 Kcal 塩分量 3.7 ｇ 352 Kcal 塩分量 3.8 ｇ 411 Kcal 塩分量 3.7 ｇ

8日 9日 10日 11日 12日 13日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

豚とキャベツの
和風だし醤油炒め

鶏の照り焼き＆
紅白ささみ揚げ

旨塩唐揚げ＆
黒胡椒ハムステーキ

骨取アジのかば焼き 三元豚ロースとんかつ 豚と筍の中華炒め

黒胡椒ベーコンカツ マスタードマヨ ひじきとちくわの和風パスタ 具沢山マカロニサラダ 鶏手羽のこってり煮 玉子とじうどん ねぎ塩鶏団子

白菜ときのこのすき焼き風 ブラックペッパーポテサラ 大根なます 切干大根のはりはり漬け 大根のマヨサラダ しらたきの焼きそば風

ミートボール 野菜の味噌煮込み コロコロ筍の梅和え 小松菜のお浸し かぼちゃの胡麻煮 千切りキャベツの胡麻和え

496 Kcal 塩分量 2.6 ｇ 406 Kcal 塩分量 3.5 ｇ 440 Kcal 塩分量 2.1 ｇ 366 Kcal 塩分量 2.9 ｇ 521 Kcal 塩分量 3.9 ｇ 310 Kcal 塩分量 2.5 ｇ

15日 16日 17日 18日 19日 20日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

具沢山トマトハンバーグ 鶏団子のすき焼き風 甘辛鶏から
豚とインゲンの
中華味噌炒め

和風あんかけ
豆腐ハンバーグ

彩りかき揚げ天丼 黄金鰈の天ぷら 甘酢あんかけ 豚肉のねぎ塩レモン炒め 明太クリームうどん ピリッと韓国風春雨

かぼちゃのマヨサラダ ちくわとコーンの醤油炒め 味噌田楽こんにゃく かぼちゃのサラダ わかめの中華和え

ひじきのうま煮 木耳の中華煮 筍とわかめのかつおマヨ和え 白菜のうまとろ煮 豆豆サラダ

327 Kcal 塩分量 3.5 ｇ 320 Kcal 塩分量 3.6 ｇ 407 Kcal 塩分量 4.2 ｇ 635 Kcal 塩分量 2.4 ｇ 392 Kcal 塩分量 3.2 ｇ 251 Kcal 塩分量 2.5 ｇ

22日 23日 24日 25日 26日 27日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

厚切りハムカツ
八丁味噌がけ

鶏ポン＆赤魚竜田揚げ
タラのゆかり天ぷら＆
ささみの紫蘇巻きフライ

バーベキューチキン＆
ハンバーグの磯部揚げ

入船本気のタルタル
deエビフライ

鶏肉のラタトゥイユ

たまごあんかけ豆腐 ハムたっぷりペペロンチーノ ごぼうの和風胡麻和え キャベツの味噌マヨ炒め トマトコーンマカロニ 熟成もろみ焼きビーフン

甘辛のり餅 小松菜とこんにゃくのお浸し ハムと白菜のマヨ和え ちくわの辛子和え 切干大根のごま酢和え 雷こんにゃく

にんじんのおかか炒め ポテトサラダ もやしの高菜煮 おかかしらたき やみつきキャベツ 小松菜の胡麻醤油和え

407 Kcal 塩分量 4.2 ｇ 360 Kcal 塩分量 3.6 ｇ 420 Kcal 塩分量 3.5 ｇ 401 Kcal 塩分量 3.4 ｇ 403 Kcal 塩分量 2.3 ｇ 371 Kcal 塩分量 2.4 ｇ

29日 30日 31日

（写真） （写真） （写真）

味ぽんでBIGり
アジフライ

豚と茄子の旨炒め
ふんわりたまごの

オムバーグ
炊き合わせ 照り団子 カレーカツ

若竹煮 味染みツナだいこん ひじきの彩り煮

かぼちゃとチーズデリ風サラダ きざみ揚げの酢の物 ふろふき大根

522 Kcal 塩分量 4.2 ｇ 385 Kcal 塩分量 3.3 ｇ 446 Kcal 塩分量 4.2 ｇ

１月DX献立表 入船 健康づくりのお手伝い
土日祝は配達できないエリアがございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

◎新鮮な食材を使用しておりますが、13時までにはお召し上がりください。
◎ご飯のカロリー200ｇ（312kcal)は含んでおりません。
◎個包装の調味料はご使用量に個人差がごさいますので表記カロリーには含ま
れておりません。
◎容器には、お箸や紙コップなどをお入れにならないようにお願いいたします。
◎容器には電子レンジ対応ではございません。使用する場合は、個包装の調味
料などが入っていないかを確認していただき、それらを除いて【500ｗで約1分】
を目安に温めてください。
◎仕入れの都合上、メニューとは異なる場合はご了承ください。

新年あけましておめでとうございます🎍

今年もどうぞよろしくお願いいたします。
本年度から新たな献立表にしてみました🌸

私たち栄養士のこだわりポイントやレシピ、制作秘話など
載せていく予定ですのでお楽しみに🥰

自家製
柚子だいこん付き

月1手作り唐揚げの日

ついに完成！

今月の一押し献立☚
1月26日（金）『入船本気のタルタルdeエビフライ』
制作期間約8か月、‘タルタルだけで食べれるタルタル’
を目指して作成しました。甘味や粘度、具材感など
こだわりの詰まった逸品です🌸

SPメニュー提供✨

ステーキ重
コールスローサラダ

漬物
※ご飯込みのエネルギーです
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