
408 Kcal塩分量 2.4 ｇ 674 Kcal塩分量 2.6 ｇ 441 Kcal塩分量 3.3 ｇ

306 Kcal塩分量 3.1 ｇ 359 Kcal塩分量 3.6 ｇ 324 Kcal塩分量 2.8 ｇ 503 Kcal塩分量 3.2 ｇ 330 Kcal塩分量 2.9 ｇ 287 Kcal塩分量 2.2 ｇ

373 Kcal塩分量 2.6 ｇ 363 Kcal塩分量 3.6 ｇ 279 Kcal塩分量 3.6 ｇ Kcal塩分量 ｇ 420 Kcal塩分量 3.7 ｇ 392 Kcal塩分量 3.5 ｇ

406 Kcal塩分量 3.1 ｇ 327 Kcal塩分量 2.7 ｇ 456 Kcal塩分量 2.8 ｇ 331 Kcal塩分量 3.2 ｇ 304 Kcal　塩分量 2.2 ｇ 348 Kcal塩分量 3.5 ｇ

428 Kcal塩分量 3.1 ｇ 420 Kcal塩分量 3.5 ｇ 423 Kcal塩分量 3.2 ｇ 510 Kcal塩分量 2.9 ｇ

月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日

（写真） （写真） （写真）

入船特製手作り唐

揚げ

ごま高菜タルタルがけ　

白身フライ
ロースとんかつ

厚揚げのうま辛チョレギサラダ 塩昆布の豚大根 アマトリチャーナ

切干大根のマヨ和え 丹波の黒豆煮 ゴボウの胡麻サラダ

白菜の中華炒め 雷こんにゃく わかめの薬味煮

5日 6日 7日 8日 9日 10日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

スケソウダラの天

ぷら　おろしつゆ

蒸し鶏と野菜の胡

麻ポン酢
牛すきうどん チキン南蛮

ブラックカレーコロッケ　

追いカレーかけ

カブのと厚揚げのとろと

ろ煮　鶏そぼろ餡

タマゴマカロニサラダ 黒胡椒ベーコンカツ ちくわのいそべ揚げ＆かぼちゃいそべ天 いんげんのピリ辛胡麻和え 骨取さばの塩焼き 豚とひじきの和風パスタ

炊き合わせ かぼちゃとひじきの和サラダ わかめとカニカマの酢の物 ごぼうのきんぴら 甘辛こんにゃく 白菜の柚子和え

焼きトウモロコシ 照り団子 じゃがいものほくほく煮 おかかキャベツ 白菜と油揚げの煮びたし 揚げ茄子の煮びたし

12日 13日 14日 15日 16日 17日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

豚のしぐれ煮

鶏団子のカレー煮込み 味噌煮込みうどん オムレツグラタン 塩焼きそば ハムと大豆のホワイトサラダ

しらたきの炒り煮 いんげんのシーザーサラダ フレンチサラダ 照り焼き団子 栃木名物！エビ大根

ビビンパ＆

ヤンニョムチキン

ポークチャップ
ぶりの甘辛竜田＆

THE焼売

ハートハンバーグ

ステーキ
コロコロたこ焼き

紅白なます わかめのナムル 小松菜のコンソメ煮 コーンチーズ だいこんの生姜焼き ジャーマンポテト

19日 20日 21日 22日 23日 24日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

骨取銀ひらすの照

り焼き

エビフライ　ケ

チャたまソース
油淋鶏 回鍋肉 ハッシュドポーク 天心セット

高菜マヨパスタ 塩昆布の豚大根 豚の焼肉風炒め 蒸し鶏とひじきのデリ風サラダ 焼きビーフン ポトフ

五目豆 キャロットマヨサラダ 和風大根サラダ 大豆とこんにゃくの煮物 きんぴられんこん ひじきの彩り煮

野菜のマリネ わかめと白菜の酢の物 小松菜と油揚げの煮びたし ミートボール 大根とわかめのの酢味噌和え こんにゃくステーキ

26日 27日 28日 29日

（写真） （写真） （写真） （写真）

牛肉と玉ねぎのガ

リバタ炒め

冬の恋人の日　甘酸っぱいブルー

ベリーソースがけハンバーグ
石狩鍋

チリソースタルタルがけ　

イカメンチカツ＆コロッケ

イカチリフリッター ぺペロンマカロニ ザンギ たまねぎのマリネ

かぼちゃのおかか和え ごぼうの胡麻サラダ 松前風高菜 切干大根の味噌煮

ゆかりのオニオンパスタ ハムとキャベツのチーズ蒸し 札幌味噌ラーメン 青菜のチャプチェ

◎新鮮な食材を使用しておりますが、13時までにはお召し上がり
ください。
◎ご飯のカロリー200ｇ（312kcal)は含んでおりません。
◎個包装の調味料はご使用量に個人差がごさいますので表記カロ
リーには含まれておりません。
◎容器には、お箸や紙コップなどをお入れにならないようにお願
いいたします。
◎容器には電子レンジ対応ではございません。使用する場合は、
個包装の調味料などが入っていないかを確認していただき、それ
らを除いて【500ｗで約1分】を目安に温めてください。
◎仕入れの都合上、メニューとは異なる場合はご了承ください。

月1手作り唐揚げの日

入船 2月DX献立表 健康づくりのお手伝い
土日祝は配達できないエリアがございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

だんだん寒さが厳しくなってきました

私は、極厚タイツにこたつ靴下のダブル履きで寒さをしのいでいます

皆様も体調にはくれぐれも用心してください

≪月1サプライズメニュー≫今月は１５日にご提供

韓国料理で人気のビビンパとヤンニョムチキン

ビビンパはヤンニョムを一切使用せず辛くないビビンパを目指し仕上

げました。ヤンニョムチキンでは、ヤンニョムソース5種を食べ比べし

これだ！というものを私がチョイス

（自信があるので美味しいはず……）

是非ご賞味ください

今月の一押し献立☚1月26日（金）

『ご当地グルメフェアin北海道』

石狩鍋では、鮭、焼き豆腐、たまねぎ、

キャベツ、しいたけ、しらたきと具沢

山に！副菜も北海道を意識してみまし

た

SP献立

ご当地グルメフェアin北海道


