
410 Kcal塩分量 3.9 ｇ 330 Kcal塩分量 3.2 ｇ

281 Kcal塩分量 3.2 ｇ 548 Kcal塩分量 3.5 ｇ 447 Kcal塩分量 3 ｇ 421 Kcal塩分量 3.5 ｇ 469 Kcal塩分量 4.1 ｇ 372 Kcal塩分量 2.8 ｇ

314 Kcal塩分量 4 ｇ 487 Kcal塩分量 3.5 ｇ 295 Kcal塩分量 2.8 ｇ 244 Kcal塩分量 2.7 ｇ 502 Kcal塩分量 2.8 ｇ 287 Kcal塩分量 3.4 ｇ

316 Kcal塩分量 2.1 ｇ 618 Kcal塩分量 2.3 ｇ 465 Kcal塩分量 3.1 ｇ 403 Kcal塩分量 2.7 ｇ 347 Kcal　塩分量 2.4 ｇ 388 Kcal塩分量 3 ｇ

450 Kcal塩分量 4.2 ｇ 441 Kcal塩分量 3.8 ｇ 382 Kcal塩分量 2.5 ｇ 402 Kcal塩分量 3.1 ｇ 470 Kcal塩分量 3.6 ｇ 378 Kcal塩分量 2.7 ｇ

金 土
1日 2日

月 火 水 木

（写真） （写真）

牛丼風
かぼちゃフライ　オー

ロラソースがけ

酢豚風肉団子 豚ときのこの照り焼き

そらまめのバター醤油炒め 白菜と木耳の中華煮

キャベツのお浸し れんこんのゆかり和え

4日 5日 6日 7日 8日 9日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

丼ッと穴子天
洋食屋の食べるタルタ

ルがけエビフライ
九条ネギの衣笠丼風 棒棒鶏 鶏のエビマヨ風

本格デミグラスハ

ンバーグ
豚とピーマンのチンジャオロース ミートボールナポリタン 宮津カレー焼きそば やみつきダレの俵ミンチカツ だし焼うどん 揚げワンタンのチリソース

ひじきとだいこんの煮物 くわいと白菜の炊き合わせ おばんざい　鶏そぼろと大根の炊いたん 青菜とにんじんの胡麻和え だいこんの酢の物 無限白菜

ねぎだくナムル 炒りこんにゃく 抹茶わらび餅 茄子南蛮 ゴボウのカレーきんぴら ゆかりポテトサラダ

11日 12日 13日 14日 15日 16日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

骨取銀ひらすの塩

焼き
麻婆春雨 そらまめのバジルマヨマカロニ ツナとわかめの和風スパゲッティ ハンバーグステーキ 豚のしぐれ煮

大根なます 切干大根の煮物 エリンギと玉ねぎのマリネ 水くわいとひじきのデリ風サラダ マカロニポテサラ

塩ちゃんこ鍋
パリッと本格ソー

セージ
鶏ささみの高菜天 豚の生姜焼き

カリフラワーのカレー炒め 鶏そぼろと白菜の柚子餡 しらたきの味噌煮 スイートポテトボール 中華春雨

18日 19日 20日 21日 22日 23日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

鶏肉のマスタード

マヨ

洋食屋の食べるタルタル

ソースがけチキンカツ
豚の炭火風味噌焼き 藻塩手作り唐揚げ 牛ビビンパ風炒め

豚肉の胡麻ポン酢

炒め
青のりかき揚げ 小松菜の肉そぼろパスタ コロッケのガーリックトマトソース 西京焼き団子 鮭ときのこのクリームスパゲッティ 厚揚げのお好み焼き風

花野菜のコンソメ煮 白菜とわかめのポン酢和え 炊き合わせ しらたきと白菜のすき煮 コールスローサラダ カレー大豆

大根のおかか和え こんにゃくと揚げの炊いたん ひじきと椎茸の酢の物 だいこんの酢の物 くわいとれんこんの甘辛炒め ごぼうのきんぴら

25日 26日 27日 28日 29日 30日

（写真） （写真） （写真） （写真） （写真） （写真）

照り焼きハンバーグ 唐揚げ＆豚のスタミナ炒め 鶏の塩こうじ炒め
白身フライの明太マヨ

がけ
ねぎだく甘辛唐揚げ 豚と大根のコク旨炒め

天津甘栗コロッケ アスパラとハムのシーザーサラダ

大学芋 ピリ辛こんにゃく

れんこんの生姜煮 たまねぎマリネ

いんげんとひじきの彩り和え 小松菜のお浸し

ゆず塩焼きそば ミートボール

スイートポテトボール 人参しりしり

やみつき小松菜 だいこんの味噌煮 ピリ辛しらたき 焼き塩そらまめコーン

筑前煮 厚切りベーコンのジャーマンポテト

◎新鮮な食材を使用しておりますが、13時までにはお召し上がりください。
◎ご飯のカロリー200ｇ（312kcal)は含んでおりません。
◎個包装の調味料はご使用量に個人差がごさいますので表記カロリーには含まれておりません。

◎容器には、お箸や紙コップなどをお入れにならないようにお願いいたします。

◎仕入れの都合上、メニューとは異なる場合はご了承ください

◎容器には電子レンジ対応ではございません。使用する場合は、

個包装の調味料などが入っていないかを確認していただき、

それらを除いて【500ｗで約1分】を目安に温めてください。

3月DX献立表 健康づくりのお手伝い
土日祝は配達できないエリアがございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

ご当地グルメフェアin北海道

月1手作り唐揚げの日

SP献立
さくらうどん
天ぷら盛
筍ごはん

そろそろ春が近づいてきましたね！
3月のSPメニューはメインはさくらうどん、
そして筍ごはんを提供いたします
みなさんはさくらうどんを食べたことはありますか？？
口に入れた瞬間のさくらの香りがたまらないんです
海老とかぼちゃの天ぷらも一緒に
ぜひ、みなさまに春を先取りしてもらえたらと思います

詳しくは、今月のSPポスターをチェック！！

Instagram

やってます

毎日更新中

なので是非

覗いてみて

ください


