
わかめ酢の物 わかめの中華サラダ
1 水 こんにゃくステーキ 16 木 チャーハン

切干大根の煮物 肉団子の甘酢あん
0 0
無限白菜 筍のミートソース煮

2 木 いんげんの胡麻和え 17 金 小松菜のお浸し
甘辛れんこん 白身フライ
甘辛れんこん
たけのこの梅和え れんこんのクリーミーサラダ

3 金 にんじんしりしり 18 土 紅白なます
わかめの炊いたん 0
0 蔬菜
高野豆腐のあんかけ 0

4 土 大学芋 19 日 0
カレー春巻き 0
0 0
2.5 じゃがいもの甘辛煮

5 日 0 20 月 ひじきと大豆のシーザーサラダ

0 がんもの煮物
0
ひじきの胡麻和え 五目煮

6 月 ほうじ茶わらび餅 21 火 無限白菜
焼きそば 0
0
炊き合わせ 白菜とお揚げさんのたいたん

7 火 かぼちゃのおかか和え 22 水 小松菜のおろし和え
甘酢あんかけかき揚げ かぼちゃの煮物唐揚げ
0
小松菜とブロッコリーのサラダ しらたき金平

8 水 ひじきの炒り煮 23 木 厚揚げのピザ風
人参グラッセ 0
0
れんこんとこんにゃくの煮物 切干大根の煮物

9 木 厚揚げのチリソース 24 金 赤しそれんこん
春巻き 焼きトウモロコシ
春巻き
ごぼうと大豆の金平 大根ステーキ

10 金 大根と油揚げの煮物 25 土 わかめの酢の物
ミートボール 0
0 0
ブロッコリーのおかか和え 0

11 土 酢ゴボウ 26 日 0
蒸しシュウマイ 0
0 0
0 カリフラワーときのこの中華煮

12 日 0 27 月 ピーマンとわかめの塩ナムル

0 オムレツ
0
五目煮 チーズ香る温野菜

13 月 キャベツの磯和え 28 火 ひじきの青じそサラダ
0 むしシュウマイ
0
さつま揚げと白菜のうま煮 こんにゃくのピリ辛炒め

14 火 大根なます 29 水 もやしとにんじんの磯和え
ほうれん草ともやしのナムル たまごポテトサラダ

マスタード香るコールスローサラダ カリフラワーの土佐煮
15 水 小松菜の紫蘇和え 30 木 ふろふき大根

0 ごぼうのかき揚げ
0

お問合せ先
■高砂事業所
高砂市高砂町横町１０３３
079-443-5500

■加古川事業所
加古川市平岡町新在家921-1
079-426-6336

焼きビーフン

マスタード香るマヨ唐揚げ

 

柔らか鶏天　和風餡
326 kcal

エビフライ　カレーソース付き

コロコロ鯖の照り焼き

鶏そぼろとキャベツの胡麻酢風味
食塩相当量 3 g

豚の生姜焼き

ニラ豚炒め

食塩相当量 2.7 g

鶏モモのバジルグリル

430 kcal

 

451 kcal
トマトベーコンカツ

春巻きのお好み焼き風
食塩相当量 3.8 g

    健康づくりのお手伝い　いりふねの献立(DX)
※土日祝は配達できないエリアがございます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。
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食塩相当量 2.9 g

食塩相当量 2.5 g

食塩相当量 3.9 g

胡麻マヨとんかつ

食塩相当量 3.1 g

汁なし担々麺

ミートソースコロッケ

食塩相当量 3.8 g

豚のガリバタ炒め

 

0 kcal

食塩相当量 0 g

443 kcal

625 kcal

文化の日

食塩相当量 3.4 g

 

393 kcal

 

　◆ライスのカロリーはご飯２2０ｇ（約３7０Kcal）は含んでおりません。

　◆個包装の調味料はご使用量に個人差がございますので表記カロリーには含まれておりません

　◆容器にはお箸や紙コップなどをお入れにならないようにお願いいたします

 

食塩相当量 2.3 g

 

330 kcal

　◆仕入の都合上メニューと異なる場合はご了承下さい

  
  
  
  
  
  
  

　◆容器は電子レンジ対応ではございませんが使用する場合は『５００ｗで約１分』を目安に温めてください

食塩相当量 2.8 g

食塩相当量 3.8 g

312 kcal

茄子とピーマンの肉みそ炒め
426 kcal

カニ風味グラタンフライ　

331 kcal

食塩相当量 2.9 g

406 kcal

食塩相当量 3.3 g

食塩相当量 2.6 g

食塩相当量 2.2 g

416 kcal

 

 
食塩相当量 4.1 g

食塩相当量 3 g

食塩相当量 3.7 g

390 kcal

 

 

418 kcal

370 kcal

 

 

416 kcal

324 kcal

 

303 kcal

 

骨取サバの照り焼き

根菜肉うどん

248 kcal

トマトバジルパスタ

姫路おでん

食塩相当量 2.6 g 食塩相当量 5.7 g

315 kcal

334 kcal

 

301 kcal

食塩相当量 3.7 g

 

食塩相当量 2.3 g

プルコギ

290 kcal

 

378 kcal

 

食塩相当量 2.4 g

ピリッと！柚子胡椒フライドチキン

353 kcal

食塩相当量 2.9 g

 
食塩相当量 3.4 g

450 kcal

チキンときのこのクリーム煮

スケソウダラの天ぷら＆ハムステーキ

勤労感謝の日

 

筑前煮

ねぎ塩揚げ餃子

回鍋肉

 

若竹ペペロンチーノ

豚丼風煮

茄子ボロネーゼ

煮込みハンバーグ

ブリときのこのバター醤油ソテー

豚キム焼きそば

食塩相当量 3.7 g

457 kcal

食塩相当量 2.9 g

白身フライ　コチュマヨソースがけ

＜おまかせメニュー＞

白菜と豚肉の生姜煮

鶏そぼろとマカロニのさっぱりゆず和え

トマトガーリックハンバーグ

手作り唐揚げ＆オムレツ

大阪王将！揚げ餃子（沖縄県産もずく使用）

明太マヨ揚げたこ焼き

パンプキンキッシュ ホワイトソースがけ

豚と白菜の濃厚味噌とんこつ

点心盛り合わせ

上海焼きそば

きのこの和風パスタ

スモーキーバターハンバーグ

 

極上手切りチキンカツ

甘酢鶏団子＆コロッケ

ほくほくジャーマンポテト

食塩相当量 3 g

カボチャかき揚げ

揚げ出し豆腐のかに風味あんかけ

＜おまかせメニュー＞

＜おまかせメニュー＞

＜おまかせメニュー＞

405 kcal

411 kcal

 

インスタグラム

毎日配信中📶

コメント、いいね

待ってます
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チャーハン
451kcal

食塩 1.6ｇ


